GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Doppel
oot

Herz-

Kreislauf
Tonikum

Wirkstoffe: Flussigextrakte aus Melissenblat-
tern, Rosmarinblattern, Baldrianwurzel und
WeilRdornfriichten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnah-
me dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
wiein dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apo-
thekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat benéti-
gen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies giltauchfiirNebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser
oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1.
2.

w

o Ui

Was ist Doppelherz Herz-Kreislauf Tonikum
und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von
Doppelherz Herz-Kreislauf Tonikum beach-
ten?

. Wie ist Doppelherz Herz-Kreislauf Tonikum

einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist Doppelherz Herz-Kreislauf Tonikum

aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informa-
tionen

. WAS IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF

TONIKUM UND WOFUR WIRD ES ANGE-
WENDET?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstiitzung der Herz-Kreislauffunktion
bei nervlicher Belastung.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles
pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieRlich
auf Grund langjahriger Verwendung fir die
genannten Anwendungsgebiete registriert
ist.

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser
oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME

VON DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF
TONIKUM BEACHTEN?

Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum darf
nicht eingenommen werden,

wenn Sie tberempfindlich (allergisch) ge-
gen Baldrian, Melisse, Rosmarin, Weilldorn
oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker, bevor Sie Doppelherz Herz-Kreislauf
Tonikum einnehmen.

Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die
Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend
ausstrahlen, bei Atemnot und/oder bei An-
sammlung von Wasser in den Beinen wen-
den Sie sich unverziiglich an lhren Arzt.

Kinder und Jugendliche
Da keine ausreichenden Erfahrungen
vorliegen, wird die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren nicht empfohlen.

Einnahme von Doppelherz® Herz-Kreis-
lauf Tonikum mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden, kirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fra-
gen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimit-
tels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten fir die
Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen,
wird die Anwendung in dieser Zeit nicht
empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Re-
aktionsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit
beeintrachtigen.

Betroffene Personen sollen nicht aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen, Maschinen be-
dienen oder gefédhrliche Aktivitaten ausfiih-
ren oder daran teilnehmen.

Dieses Arzneimittel enthalt Glukose,
Fruktose und Saccharose

Bitte nehmen Sie Doppelherz Herz-Kreislauf
Tonikum erst nach Ricksprache mit [hrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Zuckerunvertréaglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt Alkohol
Dieses Arzneimittel enthdlt ca. 17 Vol.-%
Ethanol (Alkohol), d.h. bis zu 2,9 g pro Do-
sis, entsprechend ca. 70 ml Bier, ca. 30 ml
Wein pro Dosis.

Gesundheitliches Risiko fur Patienten, die
unter Alkoholismus leiden. Ist bei Schwan-
geren bzw. Stillenden sowie beiKindernund
Patienten mit erhéhtem Risiko aufgrund ei-
ner Lebererkrankung oder Epilepsie zu be-
riicksichtigen.

. WIE IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF

TONIKUM EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Doppelherz Herz-Kreislauf
Tonikum immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothe-
kers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apo-
theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohle Dosis betragt:

Erwachsene:

3 x téglich 20 ml (1 Messbecher).

Bei Bedarf zusatzlich vor dem Schlafenge-
hen 20 ml.

Die maximale Tagesdosis betragt 80 ml
(4 Messbecher).
Ein Messbecher liegt bei.

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.

Doppelherz Herz-Kreislauf Tonikum wird
vor den Mahlzeiten eingenommen.

Dauer der Anwendung:

Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser
oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Anwendung bei Kindern und Jugend-
lichen

Da keine ausreichenden Erfahrungen vor-
liegen, wird die Anwendung bei Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht
empfohlen.

Wenn Sie eine groRBere Menge von
Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum ein-
genommen haben, als Sie sollten
Baldrianwurzel verursachte in einer Dosie-
rung von ca. 20 g (entspricht etwa 4000 ml
dieses Arzneimittels) folgende Symptome:
Midigkeit, Bauchkrampfe, Engegefiihl in
der Brust, Benommenbheit, Zittern (Tremor)
der Hande und Weitstellung der Pupille
(Mydriasis). Diese waren innerhalb von
24 Stunden wieder abgeklungen.

Wenn Sie die Einnahme von Doppelherz®
Herz-Kreislauf Tonikum vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-

LICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz-
neimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei Jedem auftreten muissen.

Gastrointestinale Beschwerden wie Ubelkeit
und Bauchkrampfe sind nach der Einnahme
von Baldrianwurzelextrakten beobachtet
worden.

Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht
bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies giltauchfiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt
tiber das nationale Meldesystem anzeigen.

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheits-
wesen

Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: www.basg.gv.at

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kén-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen tiber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfigung gestellt werden.

. WIE IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF

TONIKUM AUFZUBEWAHREN?
Nicht Gber 30 °C lagern.

Nach dem ersten Offnen nicht tber 25 °C
lagern.

Die Flasche nach jedem Gebrauch gut ver-
schlieBen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzuganglich auf.

Sie dirfen Doppelherz Herz-Kreislauf
Tonikum nach dem auf dem Etikett ange-
gebenen Verfalldatum (,,verwendbar bis“)
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des ange-
gebenen Monats.

Nach dem Offnen der Flasche ist Doppelherz
Herz-Kreislauf Tonikum 3 Monate haltbar.

Entsorgen SieArzneimittel nichtim Abwasser
oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apo-
theker, wie das Arzneimittel zu entsorgeniist,
wennSieesnichtmehrverwenden. Sietragen
damit zum Schutz der Umwelt bei.

. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE

INFORMATIONEN

Was Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum
enthalt

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (= 106 g) enthalten:

0,5 g Flussigextrakt aus Melissenblattern
(Droge-Extrakt-Verhdltnis  1:1, Auszugs-
mittel Ethanol 30 % m/m)

0,5 g Flussigextrakt aus Rosmarinblattern
(Droge-Extrakt-Verhaltnis 1:1, Auszugsmit-
tel Ethanol 19 % V/V)

0,5 g Flussigextrakt aus Baldrianwurzel
(Droge-Extrakt-Verhdltnis  1:1, Auszugs-
mittel Ethanol 40 % m/m)

1,1 g Flussigextrakt aus WeilRdornfriichten
(Droge-Extrakt-Verhdltnis  1:2, Auszugs-
mittel Ethanol 60 % V/V)

2,0 g Flussigextrakt aus Weildornfriichten
(Droge-Extrakt-Verhaltnis  1:1, Auszugs-
mittel Ethanol 50 % m/m)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Honig, Invertzuckerlésung, Glycerol 85 %,
Zuckercouleur (E 150 a), Likorwein. Das
Arzneimittel enthalt ca. 17 % V/V Ethanol
(Alkohol).

Hinweis fiir Diabetiker
1 Messbecher (20 ml) entspricht 0,3 BE
100 ml Flissigkeit = 1,5 BE

Wie Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum
aussieht und Inhalt der Packung
Doppelherz Herz-Kreislauf Tonikum ist
eine klare dunkelbraune Flissigkeit zum
Einnehmen mit aromatischem Geruch. Auf-
grund der verwendeten Naturstoffe sind
geringe Abweichungen in Aussehen und
Geschmack maglich, sie haben aber keinen
Einfluss auf die Wirksamkeit.

Die Originalpackungen von Doppelherz
Herz-Kreislauf Tonikum bestehen aus Braun-
glasflaschen mit Schraubdeckel zu 250 ml,
500 ml, 750 ml und 1000 ml Flussigkeit.
Ein Messbecher (mit 20 ml Markierung) liegt
bei.

Es werden moglicherweise nicht alle
PackungsgréRen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74

24941 Flensburg

DEUTSCHLAND

Telefon +49 (0) 461 9996-0

Telefax +49 (0) 461 9996-180

E-Mail: info@queisser.de

Reg.Nr.: HERB-00050

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
uiberarbeitet im Juni 2017.
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