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Betavivo Haferherzen mit einer hohen Konzentration
an Beta-Glucan. Eine gute Portion fur Ihr Herz.

WAS IST BETAVIVO?
Betavivo sind knusprige Haferherzen, die Beta-Glucan in
konzentrierter Form enthalten.

WAS UNTERSCHEIDET BETAVIVO VON
ANDEREN HAFERPRODUKTEN?

Die einzigartige Herstellungsmethode gewdhrleistet eine Produkt-
qualitat, die man nur in Betavivo findet. Die besondere, patentierte
Zusammensetzung von Beta-Glucan in Betavivo senkt den
Cholesterinspiegel effektiv.

WIE WIRD BETAVIVO EINGENOMMEN?
Essen Sie tdglich eine Portion Betavivo, beispielsweise zum Friihstiick
mit Joghurt oder als Zwischenmahlzeit wahrend des Tages. Betavivo
hat einen leichten Hafergeschmack und kann nach Belieben
beispielsweise mit Friichten, Beeren oder Niissen verfeinert werden.

WIE WIRKT SICH BETAVIVO AUF DEN
CHOLESTERINSPIEGEL AUS?

Beta-Glucan aus Hafer senkt nachweislich den Blutcholesterinspiegel.
Ein hoher Cholesterinspiegel gehdrt zu den Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

Eine Portion Betavivo enthalt 3 g Beta-Glucan aus Hafer.
Dies entspricht der Tagesmenge, die erforderlich ist, um den
Cholesterinspiegel effektiv zu senken.

WIE LANGE SOLLTE MAN BETAVIVO
EINNEHMEN?

Der beste Effekt auf den Cholesterinspiegel wird durch tagliche
Einnahme erreicht. Eine Cholesterinsenkung wird iiblicherweise nach
2-3 Monaten erzielt. Je langer Betavivo eingenommen wird, desto

hoher ist die Wahrscheinlichkeit, den groRtmdglichen Effekt zu
erreichen. Die Ergebnisse sind jedoch individuell.

Der positive Effekt auf den Blutzucker wird nach jeder Einnahme
erreicht.

KANN ICH BETAVIVO EINNEHMEN,
AUCH WENN ICH EINEN NORMALEN
CHOLESTERINSPIEGEL HABE?

Ja. Die tégliche Einnahme von 3 g Beta-Glucan trdgt auch dazu bei,
den Cholesterinspiegel auf einem normalen Niveau zu halten.

WIE WIRKT SICH BETAVIVO AUF DEN
BLUTZUCKERSPIEGEL AUS?

Die Einnahme von Beta-Glucan aus Hafer als Bestandteil einer

Mahlzeit trégt dazu bei, dass der Blutzuckerspiegel nach einer
Mahlzeit weniger stark ansteigt.

WAS SOLLTEN SIE BEACHTEN?
Essen Sie taglich eine Portion Betavivo Haferherzen, zum Beispiel
zum Friihstiick mit Joghurt.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben viele Risikofaktoren. Die
Veranderung einer dieser Risikofaktoren kann, muss sich aber nicht
unbedingt giinstig auswirken. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ermndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Wir empfehlen Betavivo mit viel Fliissigkeit einzunehmen, besonders,
wenn Sie sich bisher eher ballaststoffarm erndhrt haben.

WEITERE INFORMATIONEN
Rezepte und weitere Informationen zu Betavivo finden Sie auf der
Riickseite und unter www.betavivo.at
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Rezepte fur Genieller
mit Haferherzen!

So einfach und abwechslungsreich lassen sich Betavivo® Haferherzen in Ihren
taglichen Speiseplan einbauen.

Guten Appetit!

CTepe mit Erdbeermarmelade,
Beeren und Betavivo® Haferherzen

ZUTATEN

<1k « Etwas Kokosol filr die Bratpfanne

+ 80 g Mehl « 1 EL Erdbeermarmelade (mit wenig Zucker)
+ 200 ml Magermilch ~ « THandvoll piirierte Beeren (gemischt)

« 1 Prise Salz « 1Portion Betavivo® Haferherzen /
>4
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Ei, Mehl, Milch und eine Prise Salz verriihren. Crepes auf mittlerer Hitze in Kokosdl \
herausbraten. Crepes gemeinsam mit Erdbeermarmelade, Beeren Piiree und Betavivo® Haferherzen servieren.

Beeren-Smoothie mit
Betavivo® Haferherzen, Apfel und
Kurbiskernen

ZUTATEN

« 1 Portion Betavivo® Haferherzen « 112 Apfel in klgine
« Beeren-Smoothie (eine Handvoll Beeren, Stiicke schneiden

1/2 Banane und 1Becher Naturjoghurt piirieren) ~ « 1EL Kilrhiskerne /

Smoothie piirieren, danach Betavivo Haferherzen driiber streuen und mit Apfelstiicken
und Kiirbiskernen verfeinern. Alternativ konnen auch alle Zutaten zu einem Smoothie piiriert werden.

Rezepte und weitere Informationen zu Betavivo - ®
finden Sie unter www.betavivo.at e a ‘; l ‘; @
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