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IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt

aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben!
Sie nlifzen damit die geballte Kraft der Natur El n- und Du rChSCh Icf
fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Hemnchumol cus Hopren akut
Nachstehend finden Sie alle wichtigen SRR s
Informationen, damit Ihr Dr. B6hm® Produkt Verkiirzt die Einschiafzeit (Melatonin)
zum wertvollen taglichen Begleiter fiir SISk s D TR B Gk
Sie werden kann.
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Nahrungserganzungsmittel (30

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. Bohm® Ein- und Durchschlaf akut untersttzt Sie mit einer 3-fach-Kombination aus Xanthohumol,
Melatonin und Baldrian bei akuten Schilafproblemen - ohne Mudigkeit am ndchsten Morgen oder

Abhdngigkeitseffekte.

* Xanthohumol ist ein natUrlicher, aktfiver Inhaltsstoff aus dem Hopfen, der entspannende Eigen-
schaften aufweist und wesentlich zum gesunden Schlaf beitrégt. Dr. BOhm® Ein- und Durchschlaf

akut ist das erste Produkt mit garantiert gleichbleibendem Gehalt an Xanthohumol.

* Melatonin trégt dazu bei die Einschlafzeit zu verklrzen und unterstitzt Sie damit ausreichend Schlaf

zu bekommen. Melatonin ist eine naturliche Substanz, die der Kérper in der Nacht selbst bildet.

* Baldrian frigt zum erholsamen Schlaf bei und wirkt sich positiv auf die Einschlafzeit und das Durch-

schlafen aus.

GUT ZU WISSEN

Stress und sténdiger Leistungsdruck - unser anstrengender Allfag macht sich bei vielen Menschen
auch nachts bemerkbar. Das beginnt bei kreisenden Gedanken, nicht abschalten kénnen und fuhrt
bis hin zu héufigen Wachphasen in der Nacht oder ,vorzeitigem” Aufwachen ohne ausgeschlafen
zu sein. Ist der Schlaf gestort, wirkt sich das nachhaltig auf das Wohlbefinden aus: Man fuhlt sich er-
schopft und gereizt, die Leistungsféhigkeit sinkt. Dadurch kann ein negativer Kreislauf entstehen, den

es zu durchbrechen gilt.
Dabei unterstltzt Sie Dr. BOhm® Ein- und Durchschlaf akut:

* Die Inhaltsstoffe unterstlitzen die Einschlafbereischaft (Xanthohumol), verkiirzen die Einschlafzeit

(Melatonin) und tragen zu einem besseren Durchschlafen bei (Baldrian).

* Es verursacht keine Gewdhnungseffekte, Abhdngigkeiten oder einen Hang-Over-Effekt. Unter
Letzterem versteht man die Mudigkeit am né&chsten Tag, die nach der Einnahme von Schlafmitteln

auffreten kann.
¢ Sie kbnnen es Uber einen Zeitraum von bis zu drei Monaten einnehmen.

Zusatzliches Plus: Dr. Bohm® Ein- und Durchschlaf akut kann durch das enthaltene Melatonin helfen,

mit einer Zeitumstellung (Jetlag) besser umzugehen - etwa bei Reisen und Nachtdiensten.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Nehmen Sie t&glich kurz vor dem Schlafengehen (ca. 30 Minuten) jeweils 1 Dragee mit ausreichend
Flissigkeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten. Es wird empfohlen die durchgehende

Einnahme auf maximal 3 Monate zu beschréinken.

Nach drei Monaten stehen Ihnen zur l&ngerfristigen Einnahme Dr. BBhm® Ein- und Durchschlaf

Dragees (siehe Ruckseite) zur Verflgung.



QUALITATSGARANTIE

Dr.Bbhm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
So entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten Inhaltsstof-
fen ganz lhrer Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungserg&nzungsmittel
von Dr.B&hm® werden nach héchsten pharmazeutischen Standards ausschlieBlich in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz produziert.

v zerfifizierte Herstellungsstandards und héchste Produkt-Qualitét
v/ optimale Dosierung und einfache Anwendung
v/ exklusiv in Apotheken erhdltlich

Manufacturing
Practice

Dr. B6hm® - Qualitat, die Vertrauen schafft.

ZUSAMMENSETZUNG PRO DRAGEE

(Xanthohumol mind.125 pg ) (g Fll'f-:‘i von chtose, Hgfe, Gluten und Gelatine.
entspr. Hopfen-Extrakt 250 mg Fur Vegetarier Q,ee'gne*'
- 1 Dragee enthdlt 0,03 BE.
Melatonin 1 mg
 Baldrianwurzel-Extrakt 250 mg | Dieses Produkt beinhaltet natiirliche
Lebensmittelfarbstoffe aus der Spirulina
PackungsgréBe(n): 30 Dragees (Monatspackung) Alge und Saflor (Férberdistel).
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M omten,

Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf Dr.B6hm® Leistungselixier Dr. B6hm® Haut Haare Ndgel
- hilft rein pflanzlich bei - bei Mudigkeit und Erschdpfung - flr strahlende Haut,
l&éngerfristigen Ein- und volles Haar, feste Négel

Durchschlafstérungen™

Mehr Information zum umfangreichen Produkisortiment von Dr. B6hm®
fur die ganze Familie finden Sie auf www.drboehm.at

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen
pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

EIN QUALITATSPRODUKT VON: Die 4 Marken aus dem Hause
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria APOMEDICA

Tel.: +43 316 823533-0

Fax: +43 316 823533-52
E-Mail: office@apomedica.com LLBLEF

www.apomedica.com
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