TESTA med® BEDIENUNGSANLEITUNG

DIABETES CARE FUR DAS LANZETTENGERAT

Das Lanzettengerat erlaubt Ihnen, einfach und fast schmerzfrei Ihr kapillares Blut aus
der Fingerbeere (und alternativen Teststellen AST) zu entnehmen.
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Einstechtiefe  preil Verschluss (nur fr AST)

Das Lanzettengerét bietet Innen 6 Einstellungen zur Einstechtiefe:

oberflachlich . ' | l tief
A . =

Je groBer der Abschnitt auf der Indikatorlinie, desto groBer ist die Einstechtiefe.

ACHTUNG

Um das Infektionsrisiko zu senken:

1 Benutzen Sie niemals das Lanzettengerét oder die Lanzette gemeinsam mit
mehreren Personen.

7 Benutzen Sie jedes Mal eine neue sterile Lanzette. Lanzetten sind fur den
Einmalgebrauch gedacht.

7 Vermeiden Sie eine Verschmutzung der Stechhilfe oder der Lanzetten durch
Handlotion, 0l, Schmutz oder Riickstande.

1 Gebrauchte Lanzetten sind potentiell infektids. Entsorgen Sie sie gemas lhren
ortlichen Bestimmungen.

Vorbereiten des Lanzettengerates

FHT A

1. Drehen Sie die Kappe des Lanzetten- 2. Stecken Sie eine Lanzette in den Lanzetten-
gerates und nehmen Sie sie ab. halter und drlicken Sie diese fest ein, bis
sie vollstandig gesichert ist.

3. Drehen Sie die Schutzkappe von der 4. Setzen Sie die Kappe wieder auf und

Lanzette ab. drehen Sie den Verschluss fest wie im Bild
gezeigt, bis Sie ein Klicken hdren. Wenn der
Verschluss ordnungsgemaB geschlossen
ist, befindet sich die Verschlussanzeige in
der duBersten rechten Position.

Halten Sie das
Lanzettengerit am
Korpus fest,
nicht an der

Kappe.

5. Halten Sie die Kappe fest, wahrend Sie die 6. Ziehen Sie den Spannzylinder zurtick,

Einstechtiefe wahlen. Hierzu drehen Sie bis er klickt. Im Ausléseknopf andert

die einstellbare Spitze in die entsprechende sich die Farbe, wenn das Lanzettengerat
Richtung, bis der Pfeil auf der Kappe auf stechbereit ist.

die gewlinschte Einstechtiefe zeigt. 7 Wenn es nicht klickt, hat das Gerat

méglicherweise ausgelést, wahrend
die Lanzette eingelegt wurde.



WICHTIG

Bevor Sie einen Blutstropfen gewinnen:

7 Waschen und trocknen Sie lhre Hande vor jeder Blutentnahme.

1 Wahlen Sie die Punktionsstelle an der Fingerbeere aus.

1 Reiben Sie die Punktionsstelle fur ca. 20 Sekunden vor dem Stechen.

7. Einstechen in den Finger 8. Nehmen Sie das Lanzettengerat von
Driicken Sie die Spitze des Lanzetten- der Punktionsstelle. Nach dem Stechen
gerates fest an die seitliche Fingerkuppe. verwerfen Sie den ersten Tropfen Blut mit
Driicken Sie den Ausléseknopf, um in einem sauberen Papiertuch. Dricken Sie
Ihren Finger zu stechen. Ein Klicken zeigt leicht auf die punktierte Stelle, um einen
an, dass die Punktion abgeschlossen ist. weiteren Blutstropfen zu gewinnen. Ach-

ten Sie darauf, den Blutstropfen nicht zu
verschmieren.Tragen Sie das Blut auf den
Teststreifen auf. /

9. Entfernen Sie die Lanzette, indem Sie 10. Schieben Sie die Auswurftaste nach
zuerst die Kappe drehen und abnehmen. vorne, um die gebrauchte Lanzette zu
AnschlieBend entsorgen Sie die gebrauch- entfernen. Entsorgen Sie die Lanzette
te Lanzette auf sichere Weise, indem Sie gemaB lhren &rtlichen Bestimmungen.
die abgedrehte Schutzkappe auf eine 7 Um eine Blutprobe aus einer
harte Unterlage legen und die Lanzette anderen Stelle als der Fingerbeere
hineinstechen. zu entnehmen, benutzen Sie die

klare Kappe.
Alternative Teststellen (AST)
Achtung

Diese Mdglichkeit ist nicht flur alle Gerate ver-
flgbar. Schauen Sie in Inrem Benutzerhandbuch
Ihres Blutzuckermessgerates nach, ob dieses
Messgerat AST Messungen durchfihren kann.
AST Messungen sind nicht mit allen auf dem Markt
erhaltlichen Blutzuckermessgeraten maglich.

Messen an anderen Stellen als der Fingerbeere wird Messen an alternativen Teststellen
(AST) genannt. Bitte lesen Sie das Kapitel ,Messen an alternativen Teststellen” in Threm
Benutzerhandbuch, bevor Sie AST durchfthren.

Ersetzen Sie die Kappe des Lanzettengerates durch die klare Kappe fUr alternative Test-
stellen. Ziehen Sie den Spannzylinder zurtick, bis er klickt.

Wenn Sie Oberarm, Unterarm oder Hand punktieren, vermeiden Sie Stellen, an denen ver-
mehrt Venen verlaufen, um starkes Bluten zu vermeiden.

Die Lanzette ist ein Einwegartikel und
nur zum Einmalgebrauch vorgesehen.

Symbol Bedeutung

Das Lanzettengerit konnen Sie mehr- @ zum Einmalgebrauch
fach benutzen. e Gebrauchsanweisung beachten
Um das Lanzettengerét zu reinigen, benut- g Zu verwenden bis/Verfallsdatum
zen Sie eine milde Waschlotion und Wasser
. . Chargennummer
und wischen Sie es sauber. NICHT unter Horstal
flieBendes Wasser halten. Desinfizieren Sie wl erstefler
die Kappen fur 10 min. in 70% Alkohol und A Achtung, beiliegende Information
lassen Sie sie anschlieBend lufttrocknen. beachten
NICHT spiilmaschinengeeignet und keine C€ iy CEZeichen
chem. Reinigungsmittel benutzen. Autorisierter Reprasentant
in der EU
TESTAmed Kundenservice Hotline: [sremie [r]  Durch Bestrahlung sterilisiert
0800 TREND1 ( 0800-87363-11 ) @ Bei beschidigter Packung nicht
www.testamed.de verwenden,
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