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VRAZJA KANDZ

ANTI-SCHMERZ GEL

GEL PROTIV BOLOVA

Zur Linderung akuter Muskel-, Gelenk- und posttraumatischer Schmerzen
- THERMISCHER WARM-KALT EFFEKT
- MIT NATURLICHEN ATHERISCHEN OLEN

Medizinprodukt zur duBerlichen Anwendung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, bevor Sie doc nature’s Teufelskralle
Anti-Schmerz Gel verwenden. Verwenden Sie das Produkt wie angegeben und folgen Sie den
Empfehlungen dieser Gebrauchsinformation. Falls Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir den Fall auf, dass Sie sie erneut lesen
maochten.

Anwendungsgebiete:

doc nature’s Teufelskralle Anti-Schmerz Gel lindert und beruhigt Muskel-, Gelenk- und posttrauma-
tische Schmerzen aufgrund seiner kombinierten warm-kalt Wirkung, wobei das Warmegefiihl je nach
Benutzer variiert. Die enthaltenen &therischen Ole tragen durch ihre natiirlichen Eigenschaften zur
Wirksamkeit bei.

doc nature’s Teufelskralle Anti-Schmerz Gel reduziert auch Odeme (Schwellungen), die bei
Kontrakturen, Belastungen, Verstauchungen, Prellungen, Muskelliberspannungen oder anderen
Traumen auftreten kdnnen. Schmerz, obwohl er eine schiitzende Rolle im kérpereigenen Abwehrsystem
hat, ist die Art und Weise, wie der Korper vor einer Verletzung warnt und den Schutz vor nachfolgenden
Krankheiten fordert. Schmerz ist ein unangenehmes Gefiihl, das die Fahigkeiten und Fertigkeiten einer
Person einschranken kann. Jede Person hat ein anderes Schmerzempfinden, abhdngig von
verschiedenen Faktoren: z. B. genetischer, hormoneller oder emotionaler Zustand, sodass Schmerzbe-
handlungsmethoden maoglicherweise nicht fiir jeden geeignet sind. Gewebeschmerzen (oder nozizeptive
Schmerzen) werden durch Schadigungen des Koérpergewebes verursacht, die zu Entziindungen fiihren.
Anzeichen einer Entziindung (Hitzegefiihl, Schmerz, Rétung und Schwellung) sind ein Warnsignal fiir
den Korper. Viele nicht-medikamentdse Behandlungen, die Schmerzen lindern konnen, wirken durch
Warmen und/oder Kiihlen des betroffenen Bereichs oder Gelenks. Die Schmerzlinderung durch
Erwarmung des betroffenen Bereichs erfolgt durch Erhdhung der Durchblutung und Entspannung der
Muskeln in diesem Bereich. Andererseits wirkt die Abkihlung des schmerzenden Bereichs durch
Beeinflussung der groBen Nervenfasern und betaubt vorlibergehend die Schmerzempfindungen, die auf
die kleineren Nervenfasern Ubertragen werden. Kihlung kann Schwellungen und Entziindungen
reduzieren, indem sie die BlutgefaBe verengt (ein Prozess, der als Vasokonstriktion bezeichnet wird).

‘Wann sollte doc nature’s Teufelskralle Anti-Schmerz Gel verwendet werden:

doc nature’s Teufelskralle Anti-Schmerz Gel beruhigt und lindert schnell, aufgrund seines kombinierten
warm-kalt Effekts:
» Muskelschmerzen
« Gelenkschmerzen
« Posttraumatische Schmerzen
doc nature’s Teufelskralle Anti-Schmerz Gel wird angewendet bei:
« Kontrakturen
« Verspannungen
« Verstauchungen
» Muskeliiberspannungen
« Zerrungen N
« zur Reduzierung von Odemen
- verschiedene Traumen

Anwendung: doc nature’s Teufelskralle Anti-Schmerz Gel kann von Erwachsenen und Kindern Uber 7
Jahren verwendet werden. Das Gel 3-4 mal taglich auf die schmerzenden Stellen auftragen und sanft
einmassieren. Waschen Sie nach Gebrauch |hre Hande. Nach Gebrauch die Verpackung wieder fest
verschlieBen.

Zusammensetzung: gereinigtes Wasser, Alkohol, Teufelskrallenextrakt (Harpagophytum procumbens
Wourzelextrakt), Schachtelhalmextrakt (Equisetum arvense Extrakt), griiner Ton, Menthol, Kampfer,
PPG-1-PEG-9 Laurylglykolether, Carbomer, Pfefferminzdl (Mentha piperita OI), Thymiandl (Thymus
vulgaris Ol), Rosmarindl (Rosmarinus officinalis Ol), Cajeputd| (Melaleuca leukadendron Ol), Natriumhy-
droxid, Farbstoff Cl42090 Brilliant Blue.

+25°C
Lagerbedingungen: Bei Raumtemperatur (15-25°C) an einem trockenen und dunklen
+15°C Ort in der Originalverpackung lagern.

& Warnungen:

« Nur zur duerlichen Anwendung!

« Nicht bei Kindern unter 7 Jahren anwenden.

« AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

« Nicht verwenden, wenn eine Allergie (Uberempfindlichkeit) gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts
besteht.

« Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind oder stillen.

« Fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt um Rat, wenn Sie in der Vergangenheit unter Krampfen oder
epileptischen Anfallen gelitten haben.

« Kontakt mit Augen und Schleimhauten vermeiden.

« Nicht auf offene Wunden oder auf geschadigte oder gereizte Haut auftragen.

« Nicht unter einem Okklusivverband verwenden.

« Nicht in Kombination mit anderen Cremen, Balsamen, Einreibemitteln, Sprays oder Massagedlen
verwenden.

« Bei Verschlucken sofort einen Arzt, Apotheker oder eine Giftnotrufzentrale kontaktieren.

« Wenn der Schmerz langer als 5 Tage anhalt oder wenn nach der Anwendung eine Reizung auftritt,
beenden Sie die Verwendung des Gels und wenden Sie sich an einen Arzt.

« Nicht mit Heizgeraten verwenden.

« Nicht nach dem Verfallsdatum verwenden. Keine beschadigten Produkte anwenden.

Datum, an dem diese Gebrauchsanweisung zuletzt iiberarbeitet worden ist: September 2021.

Za ublazavanje akutnih bolova u misi¢ima i zglobovima i posttraumatskih bolova
- TOPLO-HLADNI EFEKT
- PRIRODNA ETERICNA ULJA

Medicinski proizvod za vanjsku uporabu

Pazljivo procitajte uputu za uporabu prije nego Sto pocnete koristiti doc nature's gel protiv bolova od
vrazje kandze. Proizvod koristite kako je navedeno i u skladu s preporukama u uputi za uporabu. Ako
imate dodatnih pitanja, obratite se lijecniku ili ljekarniku. Sacuvajte ovu uputu jer cete je mozda trebati
ponovno procitati.

Podruéja primjene:

doc nature's Vrazja kandia gel protiv bolova ublaZava i smiruje bolove u misi¢ima i zglobovima i
posttraumatske bolove jer ima kombinirano toplo-hladno djelovanje pri ¢emu se osjecaj topline razlikuje
ovisno o korisniku. Etericna ulja u sastavu proizvoda pridonose njegovoj uinkovitosti.

doc nature's Vrazja kandza gel protiv bolova smanjuje i edeme (oteknuca) uslijed smanjene gibljivosti
zglobova (kontraktura), opterec¢enja, uganuca, nagnjecenja (kontuzije), napetosti misica ili drugih trauma.
Premda bol ima zastitnu ulogu u obrambenom sustavu naseg tijela na koji nacin nase tijelo upozorava na
ozljedu i potice zastitu od nadolazecih ozljeda, svakako je i neugodan osjecaj koji moze ograniciti nase
sposobnosti i vjestine. Sviimamo drukgiji osjet boli, ovisno o razlicitim ¢imbenicima: genetici, hormoni-
ma ili trenutanom emocionalnom stanju, pa samim tim ni nacin lijeCenja boli mozda nece svima
Jjednako odgovarati.

Bol u tkivu (nociceptivna bol) posliedica je ostecenja tielesnog tkiva koje dovodi do upala. Znakovi upale
(osjecaj topline, bol, crvenilo ili oteknuée) upozoravaju tijelo da lijeci bolno tkivo.

Mnogi tretmani koji se ne provode uz pomo¢ lijekova a mogu ublaziti bolove djeluju zagrijavanjem i/ili
hladenjem bolnog podrudja ili zgloba. Zagrijavanje zahvacenog podrucja dolazi do vece prokrvljenosti i
opustanja misi¢a u tom podrucju i samim tim do ublazavanja boli.

S druge strane, hladenje bolnog podrucja djeluje na veca osjetna Zivéana vlakna i privremeno umrtvljuje
osjet boli koja se prenosi na manja osjetna Ziv€ana vlakna. Hladenje smanjuje oteCenost i upale jer suzava
krvne Zile (poznato kao vazokonstrikcija).

Kada koristiti doc nature's VraZja kandza gel:

doc nature's Vrazja kandza gel s kombiniranim toplo-hladnim efektom smiruje i brzo ublazava:
« bolove u misi¢ima
« bolove u zglobovima
« posttraumatske bolove.
doc nature's Vrazja kandza gel primjenjuje se u sluéaju:
« kontraktura
- zatezanja, gréeva
- uganuca
« napetosti misica
« istegnuca
« potrebe smanjenja edema (oteknuéa)
« razli¢itih trauma.

doc nature's Vrazja kandza gel protiv bolova mogu koristiti odrasli i djeca starija od 7 godina. Gel
nanesite 3 do 4 puta dnevno na bolno mjesto i lagano ga umasirajte. Nakon uporabe operite ruke i
pakiranje ponovno dobro zatvorite.

Sastav: ProciS¢ena voda, alkohol, ekstrakt korijena vrazje kandze (Harpagophytum procumbens),
ekstrakt preslice (Equisetum arvense), zelena glina, mentol, kamfor, PPG-1-PEG-9, lauril glikol eter,
karbomer, etericno ulie paprene metvice (Mentha piperita), etericno ulje timijana (Thymus vulgaris),
etericno ulje ruzmarina (Rosmarinus officinalis), eteri¢no ulje kajeputa (Melaleuca leucadendron), natrijev
hidroksid, plavo bojilo Cl42090 Brilliant Blue.

mjestu u izvornom pakiranju.

A Upozorenja:

« Samo za vanjsku uporabul!

+ Nemojte koristiti za djecu mladu od 7 godina.

« Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

+ Nemojte koristiti u slucaju alergije (preosjetljivosti) na djelatne tvari ili bilo koji drugi sastojak ovog
medicinskog proizvoda.

« Nemojte koristiti tijekom trudnoce i dojenja.

« Prije uporabe posavijetuijte se s lije¢nikom ako ste u proslosti bolovali od grceva ili epilepti¢nih napada.

« Izbjegavajte dodir s oc¢ima i sluznicom.

« Nemojte nanositi na otvorene rane, ostecenu ili nadrazenu kozu.

« Nemojte koristiti ispod okluzivnog zavoja.

« Nemojte koristiti u kombinaciji s drugim kremama, balzamima, sredstvima za utrljavanje, sprejevima ili
uljima za masazu.

« U slucaju gutanja odmah se obratite lije¢niku, liekarniku ili hitnoj medicinskoj sluzbi.

« Ako bol traje dulje od 5 dana ili u sluéaju iritacije nakon uporabe, prekinite s uporabom i obratite se
lijecniku.

+ Nemojte koristiti s uredajima za zagrijavanje.

« Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti navedena na pakiranju. Nemojte koristiti ako je proizvod
ostecen.

+25°C
/ﬂ/ Uvjeti ¢uvanja: Cuvati na sobnoj temperaturi (15°C do 25°C) na suhom i tamnom
+15°C

Datum zadnje revizije upute: rujan 2021.
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VRAZJI KREMPELJ

GEL PROTI BOLECINAM

Za lajsanje akutnih bolecin v misicah in sklepih ter posttravmatske bolecine
- GRELNO-HLADIL| UCINEK
- NARAVNA ETERICNA OLJA

Medicinski prip ¢ek za uporabo

Pred uporabo gela doc nature's Vrazji krempelj natancno preberite navodila za_uporabo. Izdelek
uporabljajte, kot je navedeno in v skladu s priporoCili v navodilih za uporabo. Ce imate dodatna
vprasanja, se posvetuijte z zdravnikom ali farmacevtom. Shranite ta navodila, saj jih boste morda morali
znova prebrati.

Podrodja uporabe:

Gel doc nature's's Vrazji krempelj lajsa in blazi boledine v misicah in sklepih ter posttravmatsko
bolecino, saj ucinkuje grelno in hladilno, pri éemer je obcutek toplote lahko razlicen glede na uporabnika.
Eteri¢na olja v sestavi izdelka pripomorejo k njegovi ucinkovitosti.

Gel doc nature's Vrazji krempelj tudi zmanjSuje edeme (otekline), ki lahko nastanejo zaradi zmanjSane
gibljivosti sklepov (kontraktura), sevov, zvinov, modric (kontuzije), misicne napetosti ali drugih okvar in
poskodb. Ceprav ima bolecina zascitno viogo v obrambnem sistemu nasega telesa, saj nas z njo telo
opozarja na poskodbe, in spodbuja zasito pred blizajoco se poskodbo, je vsekakor neprijeten obcutek,
ki lahko omeji nase sposobnosti in spretnosti. Obcutek bolecine se med posamezniki razlikuje glede na
vec dejavnikov, genetiko, hormone ali trenutno Custveno stanje, zato nacin zdravljenja bolecine morda ne
ustreza vsem enako.

Bolecina v tkivu (nociceptivna bolecina) je posledica poskodbe telesnega tkiva, ki povzroci vnetje. Znaki
vnetja (obéutek vrocine, bolecine, pordelosti ali otekline) opozarjajo telo, da zaceli bolece tkivo.

Stevilni nacini zdravljenja brez zdravil, ki lahko olajsajo bole¢ino, delujejo s segrevanjem in/ali hlajenjem
bolecega predela ali sklepa. Ogrevanje prizadetega obmocja spodbudi pretok krvi in sprosti miice ter s
tem lajSa bolecino. Po drugi strani pa hlajenje bolecega predela deluje na vecja senzoricna zivéna vlakna
in zaasno omrtvi obcutek bolecine, ki se prenasa na manjsa senzoricna Zivéna vlakna. Hlajenje zmanjsa
oteklino in vnetje, ker zoZi oZilje (znano kot vazokonstrikcija).

Kdaj uporabiti gel doc nature's Vrazji krempelj:

Gel doc nature's Vrazji krempelj s kombiniranim grelno-hladilnim u¢inkom pomirja in hitro blazi:
« boleCine v misicah,
« bolecine v sklepih,
« posttravmatsko bolecino.
Gel doc nature's Vrazji krempelj se uporablja za:
« kontrakture (otrdelost, omejena gibljivost),
« dislokacije,
« zvine,
« misi¢ne krce,
- raztezanje,
« otekline (zmanjSanje edema),
« razli¢ne poskodbe.

Gel doc nature's Vrazji krempelj lahko uporabljajo otroci, starejsi od 7 let. Gel nanesite 3- ali 4-krat
dnevno na prizadeto mesto in ga nezno vmasirajte. Po uporabi umijte roke in dobro zaprite izdelek.

Sestavine: precis¢ena voda, alkohol, izvle¢ek korena vrazjega kremplja (Harpagophytum procumbens),
izvlecek njivske preslice (Equisetum arvense), zelena glina, mentol, kafra, PPG-1-PEG-9, lavril glikol eter,
karbomer, etericno olje poprove mete (Mentha piperita), etericno olje timijana (Thymus vulgaris),
eteri¢no olje rozmarina (Rosmarinus officinalis), eteri¢no olje belega ajevca (Melaleuca leucadendron),
natrijev hidroksid, modro barvilo Cl42090 Brilliant Blue.

+25°C

§ Pogoji skladiséenja: Shranjujte pri sobni temperaturi (od 15°C do 25°C) v suhem in
e temnem prostoru v originalni embalaZi.

A Opozorila:

« Samo za zunanjo uporabo!

« Ne uporabljajte za otroke, mlajse od 7 let.

« Shranjujte nedosegljivo otrokom.

« Ne uporabljajte, Ce ste alergicni na (preobcutljivi za) u€inkovino ali katero koli drugo sestavino tega
medicinskega pripomocka.

« Ne uporabljajte med nosecnostjo in dojenjem.

« Ce ste v preteklosti ze imeli epilepticne napade, se pred uporabo posvetuijte s svojim zdravnikom.

« Izogibajte se stiku z omi in sluznicami.

« Ne nanasajte na odprte rane, poskodovano ali razdrazeno kozo.

« Ne uporabljajte pod okluzivnimi povaji.

« Ne uporabljajte skupaj z drugimi kremami, balzami, izdelki za vtiranje, prsili ali masaznimi olji.

« Ob zauZitju se nemudoma posvetujte z zdravnikom, farmacevtom ali sluzbo nujne medicinske pomoci.

« Ce bolecina traja dlje kot 5 dni ali ob draZenju po uporabi prenehajte uporabljati in se posvetujte s
svojim zdravnikom.

» Ne uporabljajte z grelnimi napravami.

« Izdelka ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na embalazi. Ne uporabljajte,
Ce je izdelek poskodovan.

Datum zadnje revizije navodil: september 2021.

office@eminvest.ro « www.eminvest.ro

Najbolie prije datuma

Nemojte koristiti ako je pakiranje oste¢eno i procitajte upute za uporabu
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guterrat Gesundheitsprodukte Ssym: oII Pomen simbola Ssym: cvll Pomen simbola
d oc® Eduard-Bodem-Gasse 6 imbo! Naziv simbola imbol Naziv simbola
A-6020 Innsbruck, doc@guterrat.net Gebrauchsanweisung beachten Hersteller
P hy[o labor InnoPharma d.o.o., Tehnoloski park 24, Sledite navodilom d Proizvajalec
Ljubljana, info@innopharma.biz Pogledajte upute za uporabu Proizvodac
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Moe se reciklirati




